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Ontwikkeling hersenfunctie jongeren Groningen

. Hersencellen van jongeren ontwikkelen zich tot 21¢ jaar

. Voorste deel brein (planning en persoonlijkheid) komt m.n. tussen
128 en 18¢ levensjaar tot ontwikkeling (nieuwe verbindingen)

. Hoe jonger en hoe meer alcohol gedronken hoe groter de schade
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Proces veldwerk

Eind 2011 bijna alle VO- en MBO-
scholen uitgenodigd

Voorjaar 2012:
46% van de scholen deelname

5.287 jongeren hebben online
vragenlijst ingevuld

Gegevens van 4.200 jongeren
gebruikt voor rapport
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Alcohol gedronken afgelopen maand Groningen
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Alcohol laatste maand NL 2011Groningen 2012 Groningen
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Internationaal perspectief (Espad 2011) Groningen
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Hoeveelheid alcohol (Espad 2011) Groningen

Gemiddelde alcoholconsumptie (in centiliters 100% alcohel) op de laatste dag waarop
alcohol is gedronken, onder scholieren die enig alcoholgebruik rapporteren, naar geslacht (cl)
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Alcohol naar schooltype

Groningen
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Meisjes drinken
even vaak als
jongens

Vmbo-havo-vwo
drinken even vaak

Leeftijd is
doorslaggevend
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Beginnen met alcohol en gewoonte Groningen

Vmbo Havo-Vwo
Voor het eerst alcohol 13 jaar 14 jaar

5 maanden
Wekelijks alcohol 14 jaar 15 jaar

10 maanden 4 maanden

Van start naar gewoonte 1 jaar 1 jaar
5 maanden 4 maanden

Verschil tussen
schooltype

7 maanden

6 maanden




Wat drinken jongeren in 2012

Groningen

12 13 14 15 16 17 18 Totaal
jaar jaar jaar jaar jaar jaar jaar |12-18jaar
Bier 53% 52% 55% 59% 60% 56% 69% |57%
Breezer 20 36% 55% 61% 57% 55% 38% | 53%
Mix drankjes | 25% 24% 36% 45% 59% 61% 72% |48%
Wijn 25% 31% 30% 35% 43% 45% 60% | 38%
Sterke drank | 13% 10% 18% 30% 33% 40% 42% | 38%
Shooter 24% 28% 29% 36% 43% 40% 40% | 37%
Likeur 6% 14% 15% 23% 31% 36% 33% |25%

Marketing

...... met zoete smaak verleid ?




Waar drinken jongeren in 2012 Groningen
- !
12-15 jaar 16-18 jaar

Bij anderen in huis 34% 59%

Thuis met vrienden 33% 52%

Discotheek 26% 42%

Café 14% 36%

Schoolfeest 12% 21%

Restaurant 3% 11%

Op straat 18% 9%

In een keet 13% 9%

Thuis alleen 11% 8%

Sportkantine 2% 5%




Verkrijgbaarheid alcohol

Ik HAD OM EEN PILS)E
GEVRAAGD BERT,
WAAROM HEB JE ER 16
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Verkrijgbaarheid alcohol (Intraval 2011) Groningen

Figuur 5 Percentage jongeren onder de 16 of 18 jaar dat er in slaagt zwak-alconolhoudende
dranken of sterke drank te kopen
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Wat vinden ouders volgens tieners

Groningen
e

2004 2004 2012 2012

LEEFTIJD >  12-15 16-18 12-15 16-18

jaar jaar jaar jaar

Ze vinden het goed 44%  70% 13% 56%
Ze vinden dat ik minder moet drinken 3% 7% 3% 7%
Ze raden het af 18% 8% 36% 26%
Ze verbieden het 5% 3% 30% 5%
Ze weten het niet 8% 50 15% 3%
Ze zeggen er niets van 20% 17% 13% 23%




Binge drinken afgelopen 4 weken Groningen
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Groningen

lets meer

binge drinken

op het vmbo en
praktijkonderwijs

Binge drinken naar schooltype
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Aantal keren binge afgelopen maand Groningen
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Binge drinken naar regio in 2012
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Conclusies Groningen

. Nederlandse jongeren drinken vroeg, vaak en veel
. Alcohol gebruik Groninger jongeren conform landelijke cijfers

. Quders zijn veel kritischer geworden op alcoholgebruik jongeren
. Alcoholgebruik Groninger scholieren < 16 jaar gehalveerd sinds 2004

. Op het (v)mbo wordt eerder gestart met alcohol
. Op het (v)mbo wordt iets meer binge gedronken dan in havo-vwo

. Binge-drinken is afgenomen < 16 jaar
. Binge-drinken is gewoonte bij tweederde van de jeugd vanaf 17 jaar
. Binge-drinken wekelijks bij een 30% van de 17-18-jarigen
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